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Informationsabend zur | Ging
Grundausbildung 2017 in Bern

System-Energetik des Menschen

Montag, 7. November 2016

19.00 - ca. 21.00 Uhr
Praxis Arulavius, Morgenstrasse 131B, 3018 Bern

Anmeldung und Auskunft
zum Informationsabend:

info@thomasrava.ch oder 078 708 38 24

Referent und Dozent:

Thomas Rava - | Ging Lehrer

e Bewohnte Lebenskraft - Wenn Radume wirken
e Schule der EnerQimustere

Movenstrasse 14 CH-8645 Jona www.thomasrava.ch info@thomasrava.ch



An diesem Abend werden wir einen groben Einblick in die Breite und die Tiefe des | Ging ersehen und
erhdren. Ist es doch viel mehr als nur ein Orakel Werk wie man es landlaufig wohl noch am ehesten kennt.
Verschiedene asiatische Disziplinen wie das Feng Shui, die Akupunktur, die TCM, die Erndhrungslehre
berufen sich doch auf diese ursdchliche Lehre liber die Bewegungsmuster und Erkenntnisbilder der beiden
Urkrafte von Yin und Yang.

Vielmehr aktive und bewusste Integration dieser wunderbaren Grundlagen in die dariiber liegenden
Fachgebiete hinein, ware allerdings zu wiinschen. Eindriicklich erlebe ich seit Jahren immer wieder,
wie Leute aus einer der oben genannten Einzeldisziplinen wahrend der | Ging Grundausbildung eine
ungeahnte und erstaunliche Erweiterung ihrer eigenen Fachlichkeit erlangen. Sie sind dariiber selbst
erstaunt, welchen Umfang das | Ging bereitstellt.

Menschen ohne direkte Verbindung zu einer chinesischen Einzeldisziplin oder dhnlichem oder
artverwandtem berichten mir, dass durch die | Ging Grundausbildung erhaltene Einblicke ein ganz

neues Verstehen liber das Leben allgemein und ein spezifisches Selbstverstandnis tiber den eigenen Alltag
mit seiner ganzen Umgebung mit sich bringen.

Zufriedenheit kann es spenden, erweiterte persdnliche Horizonte kann es erreichen. Verkrustungen und
Blockaden aufreissen, Missverstdandnisse und Konflikte kann es klaren. Es braucht lediglich die

personliche Bereitschaft sich auf eine innere Reise zu begeben. Geist - Seele - Kérper werden beriihrt und
bewegt. Ein Jungbrunnen kénnte man dazu auch sagen, vermag es zu sein, wenn wir uns verandern lassen
wollen.

Ziel und Zweck dieses Abends wird es sein, Euch Interessentinnen einen fokussierten und wohl
mundenden Vorgeschmack liber den breit gefdcherten Inhalt der bevor stehenden | Ging Grundausbildung
2017 zu geben. Das entsprechende Startfenster wird im ersten Quartal des ndchsten Jahres sein.

Ich arbeite und unterrichte nun schon etliche Jahre mit dieser Methode und bemerke je langer je mehr wie
erfiillend und prazis, wie aufbauend und perspektivenreich diese insgesamt 384 einzelnen Striche sein
kénnen. Ja, wir hdren richtig. Dieses System erzahlt tiber 64 sechsstufige Energiebilder, sogenannte
Hexagramme, den vielfaltigen Ereignisreichtum wahrend der Lebensreise auf kérperlicher, geistiger und
seelischer Ebene. Die Trinitdt oder Dreifaltigkeit wird in einem sehr nachvollziehbaren Bilderkontext
dargestellt.

Durch das Eintauchen in diese hilfreiche und feinsinnige Welt werden uns ordnende und prazise Strukturen,
naheliegende und verstandliche Weisheiten liber uns als Lebewesen als auch tiber die energetischen
Funktionszusammenhdnge und sich zyklisch wiederholende Naturgesetzmdssigkeiten bekannt gegeben
und ndher gebracht.

Gross und Klein fligt es zusammen. Oben und unten vermag es zu verbinden. Aussen und innen wird
es gleichberechtigt vereinen. Die Artenvielfalt und Diversitat hat es langst wertfrei akzeptiert. Rhythmisch
ist es, dieses klangvolle Instrument. Rhythmus ist Bewegung.

Durch das lernen darauf zu spielen, werden wir mit unserer eigenen Herzensmelodie ein gutes Stiick naher
zusammen riicken. Sind wir doch alle durchdrungen von einem ureigenen Lied. Das Leben wird reicher und
einfacher. Voller und stabiler. Uppiger und genussvoller.

Beginn der Veranstaltung am Montag, 7. November ist um 19.00 Uhr. Die Dauer wird etwa knapp 2 Stunden
sein. Als Veranstaltungslokal dient der Seminarraum, in dem spdter auch die Ausbildungsreihe statt finden
wird. Er befindet sich in der Préxis Arulavius an der Morgenstrasse 131 B in 3018 Bern.

Fir die vielen vergangenen Seminarerlebnisse in der Praxis Arulavius méchte ich mich an dieser Stelle ganz
herzlich bedanken. Aba und Maria fiihren diese Praxis aus dem Herzen fiir die Herzen. Unter diesen Stern
stelle ich auch meine Tatigkeit als | Ging Lehrer.

Uber eine kurze Anmeldung zu diesem Informationsabend freue ich mich.
Meine Email: info@thomasrava.ch. Nahere Auskiinfte und Fragen beantworte ich gerne auch telefonisch
unter 078 708 38 24. Freunde, Bekannte und Interessierte sind so wie lhr ebenfalls herzlich willkommen.
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